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आंतरराष्ट्रीय योग दिन अहवाऱ 

        दिनांक २१जुन २०२३  

 नलव्मा आॊतययाष्ट्रीम मोग ददनाननमभत्त ददनाॊक 21 जून 20२३ योजी 
वकाऱी नऊ लाजता आर्ट्व अॉड कॉभव ् कॉरेज फायागाल पऩॊप्री भशापलद्मारमाच्मा 
प्राॊगणात ळायीरयक मळषण पलबाग ल याष्ट्रीम वेला मोजनअेॊतगत् मोग ददन 
कामक््रभाच ेआमोजन कयण्मात आरे मा मोग ददन कामक््रभाॊभध्मे भशापलद्मारमातीर 
मळषक मळषकेतय कभच्ायी ल पलद्माथी शी वशबागी झार े शोत े मा कामक््रभाच े
उद्घाटन ल दीऩ प्रज्लरन भशापलद्मारमाच े प्राचाम ् भाननीम के फी वोनालणे वय 
माॊच्मा शस्त े कयण्मात आरे मा कामक््रभाच े प्रास्तापलक पलद्मारमाच े याष्ट्रीम वेला 
अधधकायी एव के काऩडी  वय माॊनी केरे माभध्मे त्माॊनी आॊतययाष्ट्रीम मोग 
ददनाफद्दर पलळऴे अवे भागद्ळन् केरे मोग प्रात्मक्षषक कामक््रभ ळायीरयक मळषण 
वॊचामरका कुभायी भॊजुश्री उगरे माॊनी ळाॊततते आणण प्रवन्न लातालयणात घेतरे 
कामक््रभाच्मा वरुुलातीरा मोगाच ेजीलनात शोणाये पामदे मोग म्शणजे काम मोगाचा 
वॊक्षषप्त इनतशाव मोगाची आधायबतू तत्ले ऩायॊऩारयक मोग वॊप्रदाम स्लस्त आणण 
कल्माणावाठी मोग अभ्माव मोग अभ्मावावाठी वाभान्म वचूना वात्त्लक पलचाय 
आणण बोजन मा गोष्ट्टीॊफद्दर भागद्ळन् कयण्मात आरे तवेच मोगावन ल प्राणामाभ 
माॊचा वशवॊफॊध धनात्भक वशवॊफॊधाफद्दर भादशती देऊन मा गोष्ट्टी केव्शा कयाव्मात 
कोणत्मा लेऱेत करू नमेत चकुीच्मा ऩद्धतीने केल्माने शोणाये भनालयीर ल ळयीयालयीर 
उऩाम अवे ल कोणत ेमाची इत्मॊबतू भादशती देण्मात आरे. मोगावने कयीत अवताना 
शोणाऱ्मा वॊबाव्म चकुा मालयशी त्माॊनी पलळऴे प्रकाळ टाकून वभजालनू ददरे मानॊतय 
प्रत्मष मोग प्रात्मक्षषकारा  वरुुलात झारी. मोग प्रात्मक्षषकाभध्मे त्माॊनी आमऴु 
भॊत्रारम बायत वयकायद्लाये जो मोग ड े प्रोटोकॉर ददरेरा आशे त्मानवुाय मोग 
प्रात्मक्षषक वत्राच ेननमोजन केरे शोत ेमाभध्मे प्रथभ प्राथन्ा घेण्मात आरी  

  



ॐ भूभुवुः स्वः 
तत्सववतुवरेुण्यं 

भगो िेवस्य धीमदह 
धधयो यो नः प्रचोियात ्॥ ॥ 

"शभ वबी प्रेभ वे मभरकय चरे, मभरकय फोरे औय वबी सानी फने अऩने ऩलूज्ो की 
बाॊती शभ वबी कतव््मों का ऩारन कये।" 

 प्राथने्नॊतय वकू्ष्भ शारचारी घेण्मात आल्मा माभध्मे भानेच्मा शारचारी 
शात ल खाॊद्माच्मा शारचारी कभयेतीर ल ऩामातीर स्नामूॊच्मा शारचारी इत्मादी 
ळयीय घटकाॊच्मा शारचारी कयण्मात आल्मा मानॊतय प्रत्मष मोगावनाॊच्मा अभ्मावात 
वरुुलात कयण्मात आरी. 

 उभ्मा त्स्थतीभध्मे कयालमाच्मा आवने  

 ताडावन, लषृावन, ऩादशस्तावन, अधच्क्रावन, त्रत्रकोणावन  

 फठैक त्स्थतीत कयालमाच ेआवने  

 दॊडावन, बद्रावन, लज्रावन, अधउ्ष्ट्रावन, उष्ट्टावन, ळळाॊकावन, 

उत्तानभॊडूकावन, लकावन 

 ऩोटालय झोऩनू कयालमाच ेआवने  

 भकयावन, बजुॊगावन, ळरबावन  

 ऩाठीलय झोऩनू कयालमाची आवने 

 वेतुफॊधावन, उत्तानऩादआवन, उधश्रावन, ऩलनभकु्तावन, ळलावन 
इत्मादी आवनाॊचा अभ्माव घेण्मात आरा.  

मानॊतय काशी प्राणामाभशी घेण्मात आरे. त्माभध्मे कऩारीबाती, 
अनरुोभ-पलरोभ नाडीळोधन) प्राणामाभ, भ्राभयी प्राणामाभ, मळतरी प्राणामाभ इत्मादी 
कयण्मात आरे. धचॊतन ल भनन ककमेवाठी ध्मानाचा अभ्माव घेण्मात आरा. 
त्मानॊतय वलाांकडुन खारीर वॊकल्ऩ करुन घेतरा. 



 "शभें अऩने भन को शभेळा वॊतमुरत यखना शै। इवभेंशी शभाया 
आत्भपलश्लाव वभामा शै। भैं खुद के प्रती कुटूॊफ के प्रती, वभाज औय पलश्ल के प्रती 
ळाॊती, आनॊद औय स्लास्थ के प्रचाय के मरए फध्द शूॉ।” 

मानॊतय ळाॊतीऩाठ घेण्मात आरा   

 ॐ वले बलन्त ुवणुखनॊ, वले वन्त ुननयाभमा । 

 ॐ वले बद्राणण ऩश्मन्तु भा कत्श्चददुुःखाबाग्बलेत 

 ॐ ळान्ती ळान्ती ळान्ती ।। 

मानॊतय कामक््रभाच े आबाय प्रदळन् कयण्मात आरे. कामक््रभाच े वॊमोजन 
भशापलद्मारमाच्मा क्रीडा वॊचामरका वशा.प्रा. भॊजूश्री ऊगरे माॊनी केरे. 

 

 

 

 

 

                           



 

International Yoga Day Report 

      21 June 2023 

 On the occasion of 9th International Yoga Day on 21st June 2023 at 9 

am in the premises of Arts and Commerce College Baragaon Pimpri College, Yoga 

Day program was organized under the National Service Scheme and Department of 

Physical Education.. Yoga Demonstration Program Physical Education Director 

Miss Manjushrei Ugale conducted in a calm and pleasant environment Benefits of 

Yoga in life at the beginning of the program What is Yoga Brief History of Yoga 

Basic Principles of Yoga Traditional Yoga Sampradaya Yoga practice for cheap and 

well- being General instructions for yoga practice Guided about sattvic thought and 

food Also giving information about positive correlation of yogasana and pranayama 

when to do these things at what time not to do them what are the remedies for mind 

and body if done wrongly and what is reliable Information was provided. Also on 

possible mistakes while doing yoga 

After giving the actual yoga demonstration  

After this some pranayama was also done. Kapalibhati, Anulom- Vilom 

Nadishodhan) Pranayama, Bhramari Pranayama, Shitli Pranayama etc. were 

performed in it. Meditation was studied for contemplation and meditation. After that 

the following resolution was taken by all. 

"We have to keep our mind balanced always. In this our Confidence is ingrained. I 

am bound to promote peace, joy and health towards myself, towards my family, 

towards society and the world." 

  



Peace was taken after this 

Om Bhur-Bhuvah Svah 

Tat-Savitur-Varenyam 

Bhargo Devasya Dhimahi 

Dhiyo Yo Nah Prachodayat || 

After this, a show of thanks was given to the program. The program is coordinated 

by the College Sports Director. Prof. Done by Manjushri Ugale. 

 

 

 

                          

  



 

 

 

 



                                     

 

 

       



 

 



 

 

 

 

 

 

 


