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                                         रᲦदा

ᮧ᭭तावना -                                                           

         सािवᮢीबाई फुले पुणे िवदयापीठ रा᳦ीय सवेा योजना व साने गुᱨजी िशᭃण ᮧसारक 
मंडळ नािशक रोड सचंिलत, कला व वािण᭔य महािवदयालय
महािवदयालयातील रा᳦ीय सेवा योजने अंतगᭅत
रा᳦ीय सेवा योजना. अिधकारी के बी सोनवणे सर 
िशबीर पार पडले य कायᭅᮓम ᮧसंगी महािव᳒ालाचे ᮧाचायाᭅ डॉ
कायᭅᮓम अिधकारी के. बी. सोनावणे एल
उगले वी. एस., पानसरे एस. आर
सहभाग घेतला . जीवन ᭣लड बँक नािशक या᭒ंया कडून सदर रᲦदान िशबीर 
महािव᳒ालात पार पडले . २५ 
वृषाली उगल ेयांनी िव᳒ा᭝याᲈना रᲦदान य िवषयावर मागᭅदशᭅन केल े

  रᲦदान कर᭛याचे आरोयदायी फायदे

  रᲦदान कर᭛याच ेअसंय आरोयदायी फायदे
१)   रᲦदानामुळे ᱡदयाच ेआरोय 
२) वजन िनयंᮢणात राहते
३) चांगल ेशारीᳯरक आरोय लाभते
४)  रᲦदाना᭒या ᮧᳰᮓयेमुळे रᲦदा᭜याचे शरीर आिण मन दोहᲂवर चांगला ᮧभाव 

होतो.  
५) रᲦदान कᱧन तु᭥ही केवळ एखा᳒ाचे आयु᭬ य वाचव᭛याचे महान कायᭅ करत 

नाही तर ही ᮧᳰᮓया तुम᭒या आरोयासाठी अितशय फा
६)  रᲦदान हचे ᮰े᳧दान

       रᲦदानामुळे शरीर आिण मन दोहᲂवर ᮧचडं सकारा᭜मक पᳯरणाम होतो
आरोयदायी फाय᳒ांपासून ददुवᱺानं बरेच जण अनिभ᭄ आहते
जनजागृती होणे गरजेच ंआह.े 18 
कᱨ शकतात. फᲦ यासाठी केवळ काही महᱬवपणूᭅ बाबᱭसहीत िनरोगी आयु᭬ य असणे 
आव᭫यक आह.े पण समजा त᭥ुही एखा᳒ा आजाराचा सामना करत असाल अथवा काही 
औषधोपचार सᱨु असतील तर वै᳒कᳱय स᭨᭨यानुसार रᲦदानाचा िनणᭅय ᭐यावा
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रᲦदान िशबीर – अहवाल  

                                                               ᳰदनाकं. २०/१०/२०१८

सािवᮢीबाई फुल ेपुणे िवदयापीठ रा᳦ीय सवेा योजना व साने गुᱨजी िशᭃण ᮧसारक 
कला व वािण᭔य महािवदयालय, बारागांव ᳲपᮧी, िस᳖र 

महािवदयालयातील रा᳦ीय सेवा योजने अंतगᭅत रᲦदान िशबीर आयोिजत कर᭛यात आले
अिधकारी के बी सोनवणे सर  यां᭒या िनयोजनाअंतगᭅत रᲦदान 

िशबीर पार पडले य कायᭅᮓम ᮧसंगी महािव᳒ालाचे ᮧाचायाᭅ डॉ. डी. एल. फार
सोनावणे एल. पी. गांगुडᱷ एस. आर. हडंोरे , सावंत ए

आर. इ᭜यादी कमᭅचारी व िव᳒ा᭝याᲈनी रᲦदान िशिबरात 
जीवन ᭣लड बँक नािशक यां᭒या कडून सदर रᲦदान िशबीर 

२५ िव᳒ा᭝याᲈनी या रᲦदान िशिबरात रᲦदान केले
वृषाली उगले यांनी िव᳒ा᭝याᲈना रᲦदान य िवषयावर मागᭅदशᭅन केल े.    

रᲦदान कर᭛याचे आरोयदायी फायद े–  

रᲦदान कर᭛याच ेअसंय आरोयदायी फायद े
रᲦदानामुळे ᱡदयाच ेआरोय सुधारते 

वजन िनयंᮢणात राहते 
चांगल ेशारीᳯरक आरोय लाभते 
रᲦदाना᭒या ᮧᳰᮓयेमुळे रᲦदा᭜याचे शरीर आिण मन दोहᲂवर चांगला ᮧभाव 

रᲦदान कᱧन तु᭥ही केवळ एखा᳒ाचे आयु᭬ य वाचव᭛याचे महान कायᭅ करत 
नाही तर ही ᮧᳰᮓया तुम᭒या आरोयासाठी अितशय फायदशेीर ठरते
रᲦदान हचे ᮰े᳧दान. 

रᲦदानामुळे शरीर आिण मन दोहᲂवर ᮧचडं सकारा᭜मक पᳯरणाम होतो. 
आरोयदायी फाय᳒ांपासून ददुवᱺानं बरेच जण अनिभ᭄ आहते. ᭜यामुळे रᲦदानाबाबत 

18 ते 60 वषᭅ या वयोमयाᭅदतेील कोण᭜याही ᳞Ღᳱ रᲦदान 
फᲦ यासाठी केवळ काही महᱬवपणूᭅ बाबᱭसहीत िनरोगी आयु᭬य असणे 
पण समजा तु᭥ही एखा᳒ा आजाराचा सामना करत असाल अथवा काही 

औषधोपचार सᱨु असतील तर वै᳒कᳱय स᭨᭨यानुसार रᲦदानाचा िनणᭅय ᭐यावा
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सािवᮢीबाई फुल ेपुणे िवदयापीठ रा᳦ीय सवेा योजना व साने गुᱨजी िशᭃण ᮧसारक 
िस᳖र 

आयोिजत कर᭛यात आले. 
या᭒ंया िनयोजनाअंतगᭅत रᲦदान 

फारतले , रासेयो 
सावंत ए. आर. , 

इ᭜यादी कमᭅचारी व िव᳒ा᭝याᲈनी रᲦदान िशिबरात 

िव᳒ा᭝याᲈनी या रᲦदान िशिबरात रᲦदान केल.े ᮧा. 

रᲦदाना᭒या ᮧᳰᮓयेमुळे रᲦदा᭜याचे शरीर आिण मन दोहᲂवर चांगला ᮧभाव 

रᲦदान कᱧन त᭥ुही केवळ एखा᳒ाचे आयु᭬ य वाचव᭛याचे महान कायᭅ करत 
यदशेीर ठरते. 

. रᲦदाना᭒या 
᭜यामुळे रᲦदानाबाबत 

वयोमयाᭅदतेील कोण᭜याही ᳞Ღᳱ रᲦदान 
फᲦ यासाठी केवळ काही महᱬवपणूᭅ बाबᱭसहीत िनरोगी आयु᭬य असणे 
पण समजा तु᭥ही एखा᳒ा आजाराचा सामना करत असाल अथवा काही 

औषधोपचार सुᱨ असतील तर वै᳒कᳱय स᭨᭨यानुसार रᲦदानाचा िनणᭅय ᭐यावा. 



१) रᲦदान हचे ᮰े᳧दान । 
२) रᲦ डोनेटकरा मानवतेला ᮧमोट करा .  
३) रᲦ दान हीच जनसामा᭠यांची सेवा . 
४) रᲦदान कᱨया माणुसकᳱची नाती जपूया .  
५) थᱶब थᱶब हा रᲦा᭒या आधार आह ेदसुयाᭅ᭒या जीवना᭒या . 

  महािव᳒ालयातील िव᳒ाथᱮ व ᮧा᭟यापक यांनी रᲦदान िशिबरात उ᭜᭭पुतᭅपणे सहभाग 
नᲂदवला . 

 

                          





 

 



 

                                                  Blood donation camp  

 

 

                                      Students in blood donation participation  

 



 

                                           Blood donate by college staff member  
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